"Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)

"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier

“<___MOCIDADE REINICIA ATIVIDADES

O ano de 2020 comegou a todo vapor na
Mocidade da AECX. Com novos integrantes na
equipe da coordenagdo e muitas novidades,
o grupo de jovens deu inicio as atividades no
dltimo dia 8 e ja esta embalado nos estudos
doutrindrios e nas agdes que muito tém a
agregar. “Em 2020 a Mocidade AECX vem com
tudo! Nossa equipe cresceu assim como a
energia para o ano que comega”, garantem os
coordenadores do grupo.

Segundo eles, ha diversos eventos que serdo
abracados pelos mocidandos durante o ano,
como a Festa Junina, o bazar, a Campanha de
Natal e a Pesagem. “Além disso, a campanha
de "Estagios na Casa" volta em 2020 com mais
oportunidades para que o jovem conhega as
atividades realizadas na AECX”, comentam.

A coordenagdo diz ainda que as comissGes de
Abertura e de Comunicacdo, que compde a
Mocidade, continuam sendo grandes
oportunidades para os mocidandos que
querem se envolver ainda mais com o grupo
de jovens.

A Mocidade da AECX se reline aos sabados, de
16h as 18h. Participe! Para mais noticias e

informagdes, siga o grupo de jovens no Procure um dos coordenadores no auditério
Instagram (@mocidade.aecx) e/ou acesse o da AECX, durante o encontro de sabado,
blog aecx.blogspot.com. Esperamos por vocé! apresente-se e venha fazer parte dessa turma!
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O estudo aprofundado da doutrina
esplrita (EADE) ¢ wm curso que tem como
proposta enfatizer o triplice aspecto da
doutring espirito, estudodo de forma
mais empha nos cursos de Formagdo
bdsico, usuais na cosa espirita,
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CURSOS NA AECX

No ambito de sua
proposta Doutrinaria,
a AECX desenvolve
varios cursos para
frequentadores
interessados no
aprofundamento do
estudo espirita.

Procure a Secretaria
para informar-se
melhor e fazer as

inscricoes!
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REFLETINDO SOBRE A MEDIUNIDADE
Interrupcao temporaria da mediunidade

Uma companheira de trabalhos de Minas
Gerais me escreveu explicando que é médium
psicofénica, mas que as manifesta¢des
diminuiram bastante, chegando a ficar
diversas reunides seguidas sem obter
comunicagdo. Ela questiona se isso é um
problema.

Allan Kardec trata dessa questdo em um
capitulo no qual trata da perda e suspensdo
da mediunidade, em O Livro dos Médiuns. Esta
no capitulo 17, Da formag&do dos médiuns. A
primeira coisa que fiz foi reler o capitulo e da
para perceber como ele é rico em informagdes.

A primeira coisa que nos deparamos ao ler, é
que ha diversas possiveis causas para a perda
ou suspensdo da mediunidade, mas a primeira
coisa que os espiritos informam a Kardec é
que muitas vezes se verifica uma “interrupcdo
passageira”.

Recordei de Yvonne A. Pereira, que na
introdugdo do livro Memdrias de um suicida,
informa que ficou quatro anos sem praticar a
mediunidade, de forma involuntdria. Uma
mediunidade ostensiva como a de Yvonne, nos
faz pensar que a faculdade medilnica néo
funciona como os érgdos dos sentidos, sendo
passivel de descontinuidade no tempo.
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DIMENSOES ESPIRITUAIS DO

CENTRO
ESPIRITA

DLBV INDICA

Lembrei também dos comentérios de alguns
colegas de reunido, que viajam de férias, por
exemplo, e faltam uma ou mais semanas a
reunido. Ao voltar, comentam ao final de
reunido uma dificuldade maior no exercicio da
mediunidade, o que volta com a regularidade
da frequéncia das sessdes.

No texto de Kardec, os espiritos levantam
diversas possibilidades:

NZo entendem que a perda esteja associada
ao esgotamento do fluido. A essa questdo
respondem acentuando o desejo ou
possibilidade de comunicacdo pelos espiritos.

Uso frivolo ou ambicioso das faculdades afasta
0s espiritos sérios.

Ao afastar-se, um espirito bom pode privar o
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A autora relne nesta obra sua ampla
experiéncia de trabalho na seara espirita.
Pesquisadora e expositora de reconhecidos
méritos, ela demonstra, com base em extensa
e rica bibliografia, demonstra que o Centro
Espirita ndo é apenas uma construcéo fisica,
adequada &s necessidades de natureza
educativa, mas &, sobretudo, "uma edificagdo
espiritual, cujas bases devem estar fincadas
na rocha da Espiritualidade, de onde nascem

médium da sua faculdade, para que entenda
que ndo é algo que depende apenas dele.

Essa suspensdo pode ser realizada pelo
espirito como uma promogdo de repouso
necessario ao médium, e uma protegdo para
que espiritos inferiores ndo utilizem sua
faculdade.

Alguns médiuns passam por um periodo de
interrupcdo mesmo sem necessidade de
repouso, trata-se de uma prova de sua
perseveranga.

A interrupgdo da faculdade medidnica ndo
significa necessariamente uma censura
espiritual

Conclui-se, portanto, que se deve lidar com a
mediunidade sem expectativa de
comunicagdo continua, em todas as reunides,
sendo normal e possivel variagdes nos
desempenhos de médiuns. Devemos evitar a
expectativa de desempenho, que pode gerar
algum constrangimento ou desejo de obter
comunicagdo para atender ao grupo,

acabando por incentivar fenémenos animicos,
ou seja, produgdes da propria mente do

médium sem influéncia espiritual.
.

Pense antes de falar, lefa
antes de pensar]

as legitimas realizacbes para o engrande-
cimento moral das criaturas humanas". Ao
abordar, dentre outros temas de relevante
importancia, os alicerces e a diregéo espiritual,
0s recursos magnéticos de defesa do
ambiente, a reunido publica e a meditnica, a
doutrinagdo, o desdobramento em servi¢o
meditinico, evidencia a importéncia do Centro
Espirita, na sua condi¢do de casa de prece, lar,
hospital, oficina e escola.
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O QUE VOCE ESTA
FAZENDO? VAI SE
ATRASAR PARA A
ESCOLA. VAL,
RAPIDO... VISTA

DIREITO!
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€ TRISTE VER COMO ALGUMAS
PESSOAS NAO SABEM
VALORIZAR A CRIATIVIDADE.
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