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“Que fazeis de especial?" - Jesus (Mateus 5,47)

"Espiritismo e personalismo sdo dois polos que ndo se tocam." - Célia Xavier
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Olhares atentos, coragdes acelerados,
oportunidade para demonstrar o que esta
sendo praticado e para aprender um pouco
mais. Foi assim que quatro alunos do judé da
Casa de Etelvina, em Betim, encerraram o més
de novembro. Devido & assiduidade nas aulas,
eles foram selecionados para participarem do
evento de troca de faixa da academia Judocon,
responsavel pelas aulas na unidade da AECX.
Com documentagd@o necessaria, autorizagdo
dos pais e acompanhamento do professor,
eles compareceram ao Barroca Ténis Clube,
no ultimo dia 23/11.

“O objetivo era trazer todos os alunos, mas
como ndo tinhamos transporte suficiente,
trouxemos os quatro, sendo dois meninos e
duas meninas, como bonificacdo por
frequéncia”, comenta o sensei (professor)
Sandro de Oliveira Almada. De acordo com
ele, durante o evento, que estd em sua 312
edicdo, os alunos puderam ver como é a troca
de faixa, tiveram a oportunidade de lutar
entre si e com outras criangas que estavam
presentes e, ainda, de conhecerem o sensei

JUDO EM CASA DE ETELVINA

Miguel Suganuma, referéncia no esporte e 92
dan, categoria rarissima de ser alcancada. “O
objetivo foi expandir horizontes, dar a
oportunidade de convivéncia com outras
criangas, de contato com outras academias,
de fazer novas amizades”, pontua Sandro.

Com grandes sorrisos nos rostos, evidéncia
estampada de satisfa¢do, Logan (8 anos), Vitor
(11 anos), Yasmin (11 anos) e Kimberlly (12
anos), aprovaram a participagdo. “Foi
maravilhoso. Muito legal”, afirma Kimberlly.
“Além de lutar entre a gente, lutamos com
outras criangas. Foi divertido”, comenta
Logan. “Estou gostando muito das aulas de
judd, aprendendo a me defender e a viver
melhor. Gostei bastante de participar da troca
de faixa, de ver como é”, diz Yasmin.

Yasmin revela que se inspira muito na judoca
brasileira Rafaela Silva. Vitor diz que também
tem as suas inspiracdes e afirma que pretende
se manter no esporte. “Eu quero lutar
profissionalmente. Quem sabe um dia
representar o Brasil”, planeja.
Os quatro, bem como outras criancas que
estavam no evento, ganharam medalhas. A
resposta sobre o que iriam fazer com o prémio
foi undnime: pendurar préximo a cama e
jamais esquecer da participagdo no evento.

“Hoje saimos daqui com a sensacdo de
realizagdo e de dever cumprido. N3o sé de
dever profissional, mas de formacdo do ser.
Transformar o cidaddo em pessoas de bem faz
parte da filosofia do judd, mas é também um
dos pilares da Judocon. Buscamos trabalhar

.
avcja Xavier

inclus&o social, desenvolver socializagdo, amor
ao préximo, trabalhar valores, direitos e
deveres. E um trabalho, além do esporte. E
emocionante ver a felicidade e a gratiddo em
cada crianga”, comenta o sensei Marcio Silva.

Segundo Marcio, além dos alunos de Etelvina,
outros do projeto judé comunitério do
aglomerado Morro das Pedras e do Nova
Suissa também participaram da ag3o.

No dia 07/12 tera treino de judd aberto ao
publico em Citrolandia. Prestigie! De Sh as
10h30. Venha conferir o que a turma ja
aprendeu! Esperamos por vocé!

Seja volumtdrio efon
assotiado e colabore
para que mais agées assim
sejam realizadas!
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BAZAR VIRGILIO DE ALMEIDA

Amor produzindo qualidade

Cuidado, carinho e amor produzem pegas de
muita qualidade. No Bazar Virgilio de Almeida
é assim: todo item representa a dedicacdo e
o zelo das voluntérias, que se reliinem toda
quarta-feira, no Lar Espirita Esperanca (LEE),
em prol da acdo que, este ano, foi realizada
no més de outubro e superou a renda de 2018.
“Realizamos o bazar no Minas Ténis Clube e,
depois, as pegas remanescentes foram
colocadas & venda na Sede da AECX.
Vendemos quase tudo o que produzimos.
Mantivemos os precos de anos anteriores,
mas nossa arrecadacao foi maior do que a do
ano passado. Ficamos muito satisfeitas com o
resultado” afirma Maria Célia Sores Pereira
Lima, coordenadora do grupo.

Segundo ela, os preparativos e os planos para
o bazar do ano que vem ja est3o a todo vapor.
“em 2020, queremos produzir novidades e
esperamos que ainda mais pessoas prestigiem
o bazar”, afirma.

Por falar em novidades, quem conferiu o bazar
pode encontrar diversas pegas em croché e
muita variedade em produtos de roupas de
cama, mesa, banho, tapecaria e artigos do lar.
“Tivemos muitas pecas pintadas e bordadas.
Procuramos sempre fazer coisas diferentes.”,
complementa.

A quem gosta de costurar, bordar, pintar etc,
Maria Célia deixa o convite: “estamos

precisando de voluntarios. Interessados
podem entrar em contato comigo pelo

telefone (31) 99981-5781".

Trazendo no nome uma homenagem a um
trabalhador espirita que deixou marcas por
onde passou, o Bazar Virgilio de Almeida é
realizado uma vez por ano e tem a verba
doada ao LEE. Mais informacdes com Maria
Célia ou na secretaria da AECX.

Seja volumtirio efon
associado da AECX
e demais unidades!
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DOLCRES BATELAR ALFRESO (ESFIRITO)
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O orgulhoso Frances Renoir humilha e
desrespeita todos aqueles que trabalham em
sua tecelagem. Com arrogancia, deseja
mostrar uma iluséria superioridade em
relagdo aos empregados. Mas dias de
mudanca se aproximam da luxuosa mans3o
dos Renoir. Como explicar a inacreditavel

semelhanca entre a filha do jardineiro e a avé
de Frances? Uma intrigante sequéncia de

fatos atinge esta importante familia de
descendéncia francesa, e ird transformar para
sempre a paisagem de uma pequena cidade,
o seu cotidiano e a vida de todos que vivem
na Mans3o Renoir.
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