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Há quase 40 anos, a juventude espírita da
capital mineira reúne-se durante o Carnaval para
promover a COMEBH - Confraternização de
Mocidades Espíritas de Belo Horizonte. Neste ano,
mesmo em meio à pandemia do coronavírus, não
será diferente. Terá união, vibração, aprendizado e
interação, porém, de forma virtual.

“A ideia de fazer a COMEBH online surgiu com o
obje�vo de ter COMEBH 2021, mesmo em tempo
de pandemia. Na verdade, em especial, pelo
período que estamos passando”, pontua Celina
Inanobe, coordenadora-geral do evento.

Segundo Celina, com o tema “Há tempo para cada
propósito”, o encontro completará sua 39ª edição e
é des�nado a jovens de 13 a 100 anos. “A família
toda está convidada. O público irá conferir várias
a�vidades preparadas pelas comissões do encontro
(Artes, Estudos, Integração, Manutenção, Mural,
Nutrição, Secretaria)”, menciona.

37ª COMEBH - Regional Centro-Sul edição 2019
Integrantes da Mocidade AECX

Para par�cipar basta acessar a página da
COMEBH Centro-Sul no YouTube, nos dias 13 e 14
de fevereiro, a par�r das 19 horas. “Para mim a
importância da COMEBH é total, pois é uma
oportunidade de trabalho com Jesus. É um
momento de conhecer amigos, estudar a doutrina
e es�mular jovens ao estudo e à prá�ca do
Evangelho”, finaliza.
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Associação Espírita Célia Xavier

“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

“Espiri�smo e personalismo são dois pólos que não se tocam.” Célia Xavier
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COMEBH 2021 - Confraternização de
Mocidades Espíritas de Belo Horizonte
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Criada no intuito de amparar famílias das
unidades de Nova Luz, Casa de Etelvina e Lar
Espírita Esperança, afetadas pela pandemia do
coronavírus, a campanha #AECXcovid-19 con�nua
e conta com a colaboração de quem puder ajudar
para con�nuar levando alimentos, materiais de
limpeza, máscaras faciais, amor, fé e esperança a
vários lares.

De acordo com Eli Helberth, vice-presidente de
Promoção Social da AECX, com a campanha, já
foram entregues mais de 2600 cestas básicas e
muito material de limpeza para diversas famílias.
“Atualmente temos entregado 250 cestas básicas
com o kit de material de limpeza todo mês”,
menciona.

Segundo Eli, no final do ano (com exceção à
Campanha de Natal) e agora em janeiro, houve uma
redução nas doações. “Notamos uma redução nas
doações o que nos levaria também a uma redução
na quan�dade de cestas entregues todo mês.
Entretanto, com o recrudescimento dos efeitos
nega�vos da pandemia do novo coronavírus e as
ações públicas necessárias para o combate à
mesma, muitas famílias estão precisando ainda
mais de amparo... sendo assim intensificamos
igualmente os pedidos de engajamento à
Campanha #AECXcovid-19”, reforça.

A primeira entrega de 2021 foi realizada em
30/01. “Não sabemos por quanto tempo ainda
teremos a Campanha #AECXcovid-19, esperamos
que em breve possamos transformar as mais de 500
famílias cadastradas em famílias que serão
convidadas a par�cipar de um programa
permanente de acompanhamento pela AECX,
similar à tradicional tarefa de Famílias Assis�das
que muitos já conhecem, com apoio nas áreas
social, de saúde, planejamento financeiro e familiar,
desenvolvimento pessoal e profissional e também
doutrinária, além do suporte infantojuvenil no qual
já atuamos há mais de 35 anos, sempre respeitando
a demanda, vontade e independência de cada
núcleo familiar”, ressalta.

Quer colaborar com essa campanha?

Doações podem ser entregues na sede da AECX
de segunda a sexta-feira, de 8h às 12h e de 13h
às 17h, ou feitas na conta da Promoção Social:

ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA CÉLIA XAVIER – AECX
CEF- Caixa Econômica Federal

Ag 1640 / Conta 00002934-0 /OP PJ 003
Chave PIX: promocaosocial@aecx.org.br

CNPJ: 17.511.502/0001-80

Ajude-nos a ajudar!
Acesse aecx.org.br/aecxcovid-19 ou

ligue para (31)3334-5787 e saiba mais!
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CAMPANHA #AECXcovid-19
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Tem novidade na programação da TV Célia
Xavier. O canal da AECX no YouTube começou 2021
com um novo programa fixo: o Conversa Franca,
apresentado por Najla Loureiro.

Segundo Najla, como o próprio nome já sugere, o
obje�vo é apresentar, da maneira mais fiel possível,
o trabalho espírita. “Abordaremos temas atuais, um
pouco mais delicados, de forma mais obje�va,
relacionados ao trabalho doutrinário, a conceitos
dentro do espiri�smo, desfazendo mitos,
inverdades, preconceitos, mis�ficações, que muitas
vezes existem dentro das nossas prá�cas espíritas”,
explica.

A estreia do Conversa Franca foi agendada para
o dia 09/01, às 20h, com o tema “Inconveniência
das reuniões mediúnicas virtuais”, e com a
par�cipação de Cynthia Maffra, coordenadora do
departamento de Mediunidade da AECX, e Ruth
Salgado, coordenadora estadual da área da
mediunidade.

Além desse novo programa, a TV Célia Xavier
mantém ampla programação:

• Espiri�smo e Atualidade em foco, com
André Brasil;

• Esquina do Célia, com Jáder Sampaio;

• Que Fazeis de Especial?, com jovens da
Mocidade da AECX;

• Bate-Papo de Família e o Papo das 10,
ambos apresentados por Najla;

• Conversa Boa, que reúne todos esses
mediadores citados. O Papo das 10 é
exibido aos domingos, quinzenalmente. E
os demais programas se alternam aos
sábados, no horário das 20h.

Todas as transmissões armazenadas na TV Célia
Xavier, dando acesso a qualquer momento mais
conveniente para cada interessado.

Confira no YouTube
pelo site www.aecx.org.br ou

no link bit.ly/celiaxavier.

Siga o nosso canal e deixe o seu like.
AECX com você na pandemia e

sempre!
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TV CÉLIA XAVIER
Novo programa: Conversa Franca

Estreia do Conversa Franca em 09/01/21
“Inconveniência das reuniões mediúnicas virtuais”

Par�cipação de Cynthia Maffra, coordenadora do Departamento de Mediunidade da AECX,
e Ruth Salgado, coordenadora da Área de Orientação Mediúnica (AOM) da União Espírita Mineira.
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Quem lê vive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nunca lê vive apenas uma.

Márcio Xavier

Carlos A. Pereira
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DLBV INDICA
Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

O trabalho mediúnico é uma construção individual e cole�va, ao
longo do tempo. Individual, porque demanda de cada
par�cipante constante esforço de autoaperfeiçoamento. Cole�vo,
porque o próprio grupo, em processo dinâmico, precisa manter-
se em permanente desenvolvimento, uma vez que seus
resultados correspondem à soma das conquistas de cada um de
seus membros. Este livro oferece sugestões que auxiliam na
implantação e manutenção de um trabalho mediúnico
equilibrado e produ�vo. Apresenta experiências que facilitam a
interlocução entre os dois planos da vida, e recursos de apoio ao
médium, quanto ao uso de sua sensibilidade para percepção da
realidade espiritual, recepção e auxílio aos irmãos desencarnados
desorientados e carentes.

TÍTULO: TRABALHO MEDIÚNICO
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

AUTORES: Carlos Campe� e Vera Campe�
EDITORA: FEB
1ª EDIÇÃO: 2014
PÁGINAS: 360
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