*Que fazeis de especial?” Jecus (Mateus 547)

“Espiritismo e personalismo sdo dois pélos que ndo se tocam.” Celia Xavier
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ecc<__CHEGOU-MAIS UMA EDICAO DO
ARRAIAL DO CELIA!

BNy

Mesmo de casa, a gente tem tudo pra fazer
uma festanga boa demais da conta!

E ndo é que esse Arraial entrou nas modernida-
des? Pra deixar todo mundo juntinho, no dia 6
de junho vamos fazer uma live junina no canal
do Youtube da AECX, das 18h as 20h. Vai ter
musica, quadrilha, brincadeiras e até concurso
de melhor fantasia!

E pra tudo ficar melhor ainda, estamos venden-
do o kit junino, com um monte de comida gos-
tosa que vai aquecer o nosso coragao!

Assim vocé acompanha a live em clima de festa
junina e ajuda as familias assistidas da casa.

Por 40 reais, vocé pode receber na sua casa
(restrito a Belo Horizonte):

e 500 ml de canjica

e 500 ml de caldo de mandioca
¢ 2 cachorros-quentes

e 1 pé-de-moleque

e 1cocada

¢ 1 pagoca grande

« 1 pipoca doce

* 1praling

Encomende pelo link
bit.ly/kitjuninoaecx
ou pelo whatsapp

(31) 98839-6546

Para ajudar na Campanha #AECXcovid-19, vocé
também pode adquirir o kit junino em um de
nossos valores alternativos: RSS50,00 ou
R$60,00!

Todo o lucro sera revertido para
as agOes de promogao social
que a AECX realiza!

Assoua;ao Espirita
Célia Xavier

Arraial do Célia
em casav

LIVE - DAS 18H AS 20H

Participe no canal do Youtube da AECX:

bit.ly/ArraialDoCélia
Compre sew kit i

- 500 ml de canjica -

- 500 mi de caldo de mandioca -
- 2 cachorros-quentes - 1 cocada -
- 1 pé-de-moleque - 1 pagoca -

- 1 pipoca doce - 1 praliné -
ENTREGAS EM TODAS AS REGIOES DE
BELO HORIZONTE, NO DIA 6/6.

VALOR: R$40

VALORES ALTERNATIVOS: R$50 ou R$60

Encomende pelo link bit.ly/kitjuninogecx
ou pelo whatsapp (31)98839-6546

ASSIM VOCE ACOMPANHA NOSSA LIVE EM CLIMA
DE FESTA JUNINA E AJUDA AS FAMILIAS
ASSISTIDAS DA CASA!
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(SABADO)

Informamos que os processos de producao, confeccao e entrega dos
kits serao realizados seguindo-se rigidamente as determinacoes de
higienizacao e distanciamento indicados pela OMS e PMBH.
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Desde que se instalou a epidemia do Coronavi-
rus, mais tarde caracterizada pela Organizagdo
Mundial de Satiide como Pandemia por alcangar
todos os cinco continentes, uma série de cuida-
dos de protec¢do tém sido recomendados pelas
autoridades sanitérias com o objetivo de se evi-
tar o contagio pessoal e a disseminagdo descon-
trolada do Covid-19.

As recomendacgoes abrangem cuidados rotinei-
ros com a higiene pessoal (lavar as mdos com
frequéncia, usar dlcool nas maos e objetos de
uso constante, etc.) e a protegao individual (dis-
tanciamento fisico, uso de mascaras faciais,
etc.), ostensivamente enfatizados pelos especi-
alistas e fartamente divulgados pela midia.

Também se inserem dentre as recomendagdes
os cuidados especiais de prote¢do com os cha-
mados “Grupos de Risco”, ou seja, individuos
com carateristicas de maior vulnerabilidade e
que formam grupos claramente identificados
na sociedade. Dentre eles, como bem sabemos,
se inserem os idosos, os hipertensos, os dia-
béticos, os imunodeprimidos, os portadores de
cardiopatias, etc.

Assim, tém sido emitidas, com abundante fre-
quéncia, recomendacdes de se dedicar atengdo
e cuidados especialissimos aos individuos per-
tencentes a esses grupos mais vulneraveis, es-
pecialmente aos idosos, que geralmente acu-
mulam mais de um fator de risco. Reiterada-
mente, observamos expressdes como: “cuidem
dos idosos”, “protejam seus pais e demais ido-
sos de sua familia”, “mantenham seus pais em
casa”, etc.

Perfeitamente justo e adequado o cuidado per-
sonalissimo com os idosos recomendado pelas
autoridades constituidas, cabendo registro rei-
terado aos jovens em relagdo ao zelo com seus
pais.

No entanto, a bem da\
mendacdo de caréter sam

mendacées bem antigas, como a consta
dez mandamentos mosaicos, existente ha
de 3,5 mil anos. Isto sem mencionarmos as
digdes orais em todas as civilizacGes e povos an-
tigos, o que certamente remonta aos preceitos
bésicos da convivéncia grupal desde os primor-
dios da humanidade.

Para os espiritas, o dever de cuidado com os
pais assume carater ainda mais destacado pela
relevancia atribuida pelo Codificador e também
outros varios autores (encarnados ou desencar-

- CUIDADOS COM-IDOSOS

nados) que fizeram registros reiterados sobre o
tema. Aqui, relembramos pequeno trecho do
Capitulo XIV do Evangelho Segundo o Espiritis-
mo, intitulado “Honrar Pai e M3e”, em que Kar-
dec destaca a tematica:

“0 mandamento: “Honrai a vosso pai e a
vossa mde” é um coroldrio da lei geral de
caridade e de amor ao proximo, visto que
ndo pode amar o seu proximo aquele que
ndo ama a seu pai e o sua mde; ... Quis Deus
mostrar por essa forma que ao amor se de-
vem juntar o respeito, as atengdes, a sub-
missdo € a condescendéncia, o que envolve
a obrigagdo de cumprir-se para com eles,
de modo ainda mais rigoroso, tudo o que o
caridode ordena relativamente ao proximo
em geral.”

Além disto, ao espirita é dado conhecer as inu-
meras circunstancias que envolvem a reencar-
nacdo, assumindo carater ainda mais relevante
o sentimento de gratiddo em relagdo aos pais
pela concessao da inestimavel oportunidade
de voltar a experiéncia no campo fisico,

Compreendida a necessidade da circunstancia,
e reconhecida a importancia de atencdo e cui-
dados permanentes para com os pais e idosos
em geral, parece-nos oportuno trazer a refle-
xd0 um aspecto que, se ja existia e revestia-se
de atengdo, agora assume carater ainda mais
notdrio, quando ouvimos com relativa frequén-
cia expressdes como “guardem em casa seus
velhinhos”, “prendam seus queridos velhinhos
em casa”, algumas vezes oriundas de referén-
cias na sociedade contemporanea e na midia.

Os idosos, conquanto relativamente depen-
dentes de auxilio e apoio alheio — dadas as cir-
cunstancias impostas por limitagdes fisicas,
psiguicas ou emocionais, total ou parcialmente
~ ndo perdem sua individualidade e nem abdi-
cam de sua dignidade, permanecendo dotados
(ainda gue eventualmente apenas de forma
parcial) da razio e do livre-arbitrio.
i

fisico. Na visdo espiﬂtual a preservag:o da dig-
nidade individual assume carater tdo relevante

André Brasil
quanto a protegdo a satide.

Assim, espera-se gue os justos cuidados espe-
ciais que devem ser dedicados aos pais e de-
mais idosos — especialmente quando em situa-
¢oes de vulnerabilidade- sejam orientados
pelo carinho, pelo respeito e pela admiragdo
sinceros, preservando-se a dignidade que cada
individuo possui como membro da familia uni-
versal. Ou seja, um gesto de cuidado oriundo
da gratiddo sincera e ndo uma mera obrigagdo
social ou de cuidado sanitario.

CUIDAR SIM, TUTELAR NAO. Saber ouvir o gue
os idosos tém a dizer a respeito das inumeras
circunstancias e necessidades do dia-a-dia tam-
bém faz parte das atitudes do individuo verda-
deiramente consciente do dever de honrar pai
e mae. Ouvir as preferéncias, oferecer a oportu-
nidade de participar das decisées e respeitar
escolhas é indissociavel da missdo de cuidar e
proteger os mais velhos.

Evidentemente, tal comportamento, em muitas
condi¢Bes e circunstancias, reveste-se de cuida-
dos exigentes, abnegacdo e carinho verdadei-
ros. A vida pratica evidencia os grandes desafios
que as inumeras situacdes da rotina didria
impdem frente as severas limitagdes fisicas e
mentais que muitas vezes o desgaste do veiculo
fisico impde, transformando tarefas simples e
rotineiras em desafios constantes.

Mas nao é justamente este o verdadeiro desa-
fio? Em esséncia, a verdadeira questdo nunca
foi quais os obstaculos enfrentamos mas sim
como nos conduzi afio enfren-
tado.
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W‘«u ¢ 0s outros desafios que
'nos oferece, certamente inse-
te a cuidar dos idosos préximos —
imente dos pais — com a dedicacdo e o
espeito que a dignidade recomenda, e assim
verdadeiramente Honrar Pai e Mae, conforme
recomenda a Lei Mosaica, os ensinamentos
Cristdos e os principios espiritas. »



Dr. Michael Persinger, utilizando a tomografia
computadorizada com emissdo de positrons,
localizou entre os lobos frontais uma radiagdo
luminosa sempre que se falava de Deus, sob
qualquer denominacao, independe de religido.
Esta luz foi chamada Ponto de Deus.

Psicologica e antropologicamente, ha um ponto
codificado em nosso cérebro, o Ponto de Deus.
“Descobriu-se que entre os lobos frontais, nos
terminais neuronais ha uma fosforescéncia
sempre que se falava de Deus, Brahma, Mao-
mé, Buda e Jesus”, (O Inigualavel Psicoterapeu-
ta, Fatima Delgado)

Em O Gene de Deus, livro fascinante publicado
pelo Dr. Dean Hamer, proeminente pesquisador
e geneticista americano, foi demonstrada a
identificacdo de um gene particular, o VMAT2,
que poderia estar envolvido com a crenga em
Deus. Descobriu-se que uma variagdo nesse
gene traz maior ou menor inteligéncia espiritu-
al ao individuo.

Nestes tempos em que um virus obriga o ho-
mem a voltar para casa, conviver consigo e seus
familiares, em que cientistas diferem suas con-
clusdes, recebemos orientagdes opostas, falsas
noticias. A midia cruel e perversa espalha pani-
co, terror e politiza o Covid-19. Precisamos de
calma, leveza, fé, alegria, maturidade e pacién-
cia.

Para que o panico de morrer de Covid-19? E ilé-
gico, afinal todos iremos desencarnar, seja por
causa do virus, seja por outros motivos. Nin-
guém vivera eternamente no corpo fisico atual.

A hora é de muita oracao, provarmos da certeza
da Paternidade Divina. A expiacdo coletiva que
varre a Terra foi criada por todos nés. As guer-
ras externas sdo reflexos das nossas guerras in-
ternas. Todos influenciamos e somos influenci
ados, vivemos na Grande Teia da Vida. Somos
0s causadores do coronavirus, lei de causa e
efeito
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AMOR, EIS A URGENCIA DO MOMENTO

Balman, socidlogo e filésofo, grande pensador
da modernidade diz que a sociedade moderna
¢ liquida, fluida e infinitamente mais dinamica,
assim provoca mudangas significativas. Trans-
formar o estilo de vida, sair dessa loucura de-
senfreada que se vive hoje é indispensavel: fal-
ta de tempo, de contato verdadeiro, de respei-
to.

Um virus estd nos obrigando a buscar a tnica
medicagdo vidvel, que mesmo tomada em ex-
cesso continua atuando saudavelmente — o
amor. Este, ensinado pela primeira vez na Terra,
por Jesus. Ter a coragem para amar a si do jeito
que se &, aos seus amores do jeito que sdo, sem
querer muda-los, isso é o verdadeiro amor.
Transformar a dor em amor, eis a urgéncia do
momento! Somos todos verdadeiras obras-pri-

FILOSOFANDO

Fatima Delgado

mas, centelhas divinas atraidas inexoravelmen-
te por Deus.

Rabindranath Tagore (Passaros Livres) poetiza
ensinando: “Arrebenta as cordas do egoismo
que ata a carruagem dos teus sentimentos as
paixdes devastadoras. Deixa-te voar nos rios da
ventura superior, elevando-te acima do chavas-
cal. V@ o l6tus branco boiando acima do panta-
no e, fragilmente, embelezando a paisagem. O
coragao & um veiculo carregado de amor que se
deve derramar pela estrada, abengoando aos
famintos de ternura. Ndo te encarceres na pe-
quenez do teu sofrimento. Desatrela os ideais e
corre pelos espagos infinitos com a carruagem
do teu coragdo aberto ao poema de luz do

"

bem”.
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APRONTANPO?




