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CONFLITOS

Segundo Emmanuel, no livro Pensamento
e Vida, "a mente humana ¢ uma ilusdo que
salteia a inteligéncia”. Logo, a provagao do ser
espiritual esta em aprender a ndo viver a llusdo
que @ mente propde. Dai, o conflito esta na
mente. Compreender o conflito sera entio, ter
consciéncia das minhas ilusdes causadoras das
contranedades

Para nos libertarmos dessas liusdes, Deus
cria as circunstancias da vida que evidenciarao
estas ilusfes, Em outras palavras, tudo aguilo
gue e contraria evidencia verdades ilusdrias
que devo me libertar. Portanto, compreender a
mente € o comeco da paz.

Compreender algo & conviver com ele e
ndo resistin Entendo gue o conflito ndo &
exterior 3 mim, mas estd na minha ments,
aprendendo a observar sem opinides. Afinal,
uma opinido sem a correfata vivéncia é apenas
um ponto de wvista gque alimenta a
contranedade da mente

Qs atas da vida vo contrariar nossa mente
enquanto mantivermos o vicio do julgamento,
oriundo do apego as nossas werdades. Desta
forma, somos comvidados a examinar a vida
sem julgamento e sem condenagdo, nascendo
a afeicio e o amor. Uma caminhada de
aprender a olhar a vida sem interpretagao e
memdria, com censciéncia de que o observado
¢ o observador (funglo espelhe) como nos diz
Emmanuel, no capitulo 65 do livro Pio Nosso:
“Educar a visao, a audigdo, o0 gosto e os impetos
representa  base primordial do  pacifismo
edificante. Geralmente ouvimos, vemos e
sentimos, conforme nossas inclinagbes e ndo
sepundo a realidade essencial. Registramos
certas informagbes de acordo com as nossas
perturbagbes (miimas”.

Outra alimentador do conflite & o desejo
0 desejo cria o conflito, pois existe tristeza e
alegria na vida @ nds gqueremos Consenvar o
prazer e eliminar a dor. D desejo cria esta
contradicdo  dificil de  eliminar diante da

impermanéncia da vida. O gue nos resta
aprender apenas dar um sim a vida, pois a vida
& tudo,

Do desejo ndo realizado, nasce a raiva
decorrente do medo de abalar nossas
verdades, gerando assim o apege a estas
wverdades. Mas o espiribo vem para ser abalado
nas verdades que o escravizam e impedem de
nascer o amor universal. Assim podemos fazer
exercicios de vida para transcender a raiva:

1. Boa vontade: cada um tem o direito de
achar certo e errado; ndo retirar do outro o
liwre arbitrio que Deus lhe deu. MNio e
acreditar no que o outro acredita, mas dar o
direito de ser diferente de vocé.

2. Compabdio: ter conscléncia do sefrimenta
gue vocé pode causar a si e ao outro. Ao
criticar, aumenta o sofrimento do outro.
Mesmo sabendo que o padrdo de certo do
outro va farer o outro sofrer

Ricerdo Wardil

3. Ser equanime: Passar pelos reveses da vida

com indiferenca e alegria  (Evangelho
segunda Espiritismo, cap. Bem-aventurados
o5 aflitos)

4. Nio dar ateng¢do: focar em vocé e dar ao
outre a liberdade de ser (repara o cisco ne

outro & ndo vé o argueiro em seu alha).
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O outro é produto do seu carma: o que o
outro sente € consequéncia de suas
vivencias anteriores. Entdo contrariedades
sap diferengas de vivéncias

A sua comsciéncia € 3 consciéncia do
murda. Mude sua consciencia e estara
contribuindo para melhorar o munda,
minimizando os conflitos. Judeus, drabes,
paliticas, milicianos, pais, filhos, somas todos
espiritos tentando nos libertar de nossas
ilusdes que impedem nossa lluminacdo interiar
capaz de promover a paz ne mundo.



Conforme escrevemos aqui anteror
mente, nossa mente se relaciona com o sistema
nervoso central @ com o sistema I"I'IIIV‘ID|-!."IE!IEI:‘I.
influenciando nossa saude por meio de seus
estados emaocionais [recomendo a busca do
terna Psiconeursimunclogia em  https://
www.scielo.br], compreendendo gue, mossas
emo¢des podem e devemn ser observadas e
educadas em prol de nds mesmos, fisica e
espintualments Mo presente texto,
continuamos estas reflexdes observando as
emocdes e sua infludncia em nossas MEemarias

Toda wvez que penso em memorias, fico
fascinado pelo sofisticada mecanismo que gera
£ FRCUPERE SeUs conteddos e me pergunto
porque algumas s3o mais recuperadas ou
lembradas do que outras, sendo que algumas
530 quase apagadas, intencionalmente ou ndo,
e outras teimam em n3oc nos abandonar.
Podemos compreender memdrias  como
informagdes armazenadas em nds, elaboradas
por complexos processos  cognitivas  que
utilizam codigos ou simbolos mentais no
processo de sua elaboragdo, que ddo
significado a2 nossas wivencias, Pensamos e
SEIMOS COMm base no que eremas e nossas d-;l}EE
geram  emogdes, numa simbiose onde a
realidade ateta nossas emogoes, assim comao,
nossas emogies afetam a percepeio que temaos
da realidade continuamente, sendo que nossas
crengas se baseiam no que sentimos do mundao
e do outro e refletem em nossas memdrias e
SeUs registros ou EGII.‘IfIE‘JI_IJD. Disse Jesus em
Mateus 6:21, que °.. .onde estiver o 5eu tesourg,
al também estard o sew coragio”, nos
permitinda interpretar que nossos valores s3o0
determinados  por nossos  sentimentos
[coragdio), e nossos estados emocionais sdo
definidos em funclo de nossas preferéncias
(tesouros). Ernesto Bozzano' diz que as imagens
mentais, a0 mesmo tempo que as sensagies,
constituem a todas a3
operacdes intelectuais.
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sendo  assim, podemos entender que
memdrias s3o um  patrimdnio  moral e
intelectual, porgue sdo o registro de nossas
vivencias & do que as inspirou. Elas sao uma
importante parte de guem npos somos e
pensames sabre nds mesmos e sobre o mundo.
Podemos compreender as memdrias em dols
momentos  distintos, sendo: 1) © da
Codificagio, o momento que se refere ao
armarenamento das vivencias em forma de
arquivos & ) O da Recuperagio, a retirada
destas vivencias, dos arquivas intimos para uso
erm tempo real ou de processaments mental.
Sempre imaginel as emogdes, os sentimentos e
o humor, como base para o registro e
recuperagdo das memorias, como se elas

MEMORIA E EMOCAO

fossern gatilhos para o registro e a recuperagao
de nossas vivéncias. E neste sentido, sabe-se
atualmente gue existem memdrias gue 530
similares ou congruentes com o humor [MCH],
sendo aguelas que tém a tendéncia a codificar
ou recordar materiais quando nos encontramos
em um estado afetivo consistente com a
valéncia afetive dos  seus  respectivos
conteudos®. [sso significa que, por exemplo,
um individuo que se encontra em um estado
afetivo de alegria ira codificar efou recuperar
mais facilmente, & em maior nomers, as
informagbes gue contenham um afeto positivo
do gue aguelas gue contenham materiaks
depressivos e afetos  negativos Ha
expefimentos gque demonstram que hd mais
recordacdo guando se esta em um estado de
humor igual ao do momento da codificagdo
(por exemplo, palavras tristes quandoe o humar
induzido era de tristeza)®®. A explicacdo para
estes resultados estd no fato de que os
individuos que se encontram em um estada
particular de humor geram mais associagbes
com as informagoes gue vao ao encontro desse
humar, codificando-as mais eficazmente. Estes
experimentos realizados em condicBes de
controle  clinico  concluiram, que  os
participantes passavam mais tempo estudando
materials que sdo similares ou congruentes
com seu estado de humar Triste, buscando
conteddos tristes e vice-versa. Astim, podemos
compreender, que nosse humor variard de
acordo com nossos  estados mentais e
emacionais e estes influenciardo na qualidade
das memarias armazenadas, durante as
vivéncias e a realidade do momento vivida®,®.

Existern ainda memdrias dependentes do
humar{MDHY, sendo aguelas gue se referem a
urn aumento da probabilidade de o individua
lembrar maternais gue foram aprendidos em
um estado particular de humor, por exemplo,
& UMa pessoa ouve uma determinada histdna
enquanto se encantra em um humor triste ou
depressivo, como em um veldrio, esta histdria
independente de seu tom afetivo, serd mais
facilmente lembrada quanda o individuo
estiver novamente em um estado de humaor
triste, ou se[a, sao memorias que guardam
relacdo com o humor no momento da
codificacdo ou recuperagdo e o conteddo
afetivi das Informagdes a serem aprendidas ou
recuperadas. Existem hipdteses de que
humares maks intensos levam a assoc BCoes
intensas utilizados nas
pesquisas, e assim, quando o estado de humor
na recuperacdo das informacies combina com
aguele da codificacdo, este funciona come uma
importante pista para recuperar 05 materiais da
memdria®. Analisando tais informacdes e
trazendo-as para nosso cotidiano, podemos

com 05 maternais

Cndido Andri

humar,
momento da geracdio de
memdrias, projetam os estades emocionais

IMdgindr gue noshas estados  de

presentes no

futuros que estardo  presentes  guando
recuperarmos estas memdrias em estados
semelhantes. Desta forma, entendo ser Gl
investir na  formacic de  memorias
impregnanda-as com o humor & a intensidade
desejaveis de serem resgatados no futuro.

Como ndo podemos mudar, mas somente
interagir com a realidade e sendo nesta que
ocorre a formagdo de nossas memarias, cabe a
nds a simbolizacdo de nossas vivéncias, visando
a recuperagdo futura com a qualidade e
intensidade desejadas. Em gutras palavras,
podemos praticar 3 adicdo de bom humor na
formagdo das memorias, condicionando a
mente a recordagies futuras com a qualidade
do humor vivido. Retornando a Bozzang', que
nos diz que o desejo realiza-se na ideia”,
wemos que nosso condicionamento mental e
SUAS mermdnias tem a ver fom os "tesouros”
COM 05 quals elegemaos VIver e 5eus respectivos
conteudos. Assim, podemos eleger assuntos
mais alinhados com o estilo de vida que
gueremos  criar em nds e ne mundo,
Comvivenco mais com a3 pPaZ ou com a
desarmonia em nossos  cotidianos.  Por
exemplo, o5 programas televisivas, as midias
sociais, as noticias, os veiculos, 05 programas
gue escolhemos consumir, formardo vivencias
que impregnardo a5 as memarias,
atompanhadas das emogies que despertam. O
consume da  wvioléncia gera mentalidade
violenta, assim como o costume de pensar,
refletir @ desejar a “gentileza pera gentileza™



QECK

Sabendo que a qualidade do gue consumimos
mentalmente gerard sadde mental e fisica,
podemos perfeitamente  direcionar  nossos
pensamentos para assuntos mais agradaveis ao
estado mental gue queremos cultivar no meig
onde vivemaos.

Gosto de refletir gue o planeta Terra ndo
passara para o estigio de regeneragdo, pois
entendo que o Que 58 regenera & a gue se
corroeu de alguma forma, e entendo gue guem
S8 egenerard serao as consciéncias viventes na
Terra, que acumularam memdrias sangrentas,
pestilentas e destrutivas € que em processoe de
arrependimento e reformulacdo de condutas,
formardo nova consciBncia, novas memdrias,
por educardo de mossas condutas. Conforme
nos diz EmmanueP, "a evolugio impde a
instituigdo de novos costumes, a fim de gue nos
desvencilhernos das formulas inferiores, em
marcha para ciclos mais altos de existéncia” »
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- COMUNICACAO,

MALDICAO OU BENCAO?

Refletindo sobre um dos ensinamentos de
Jesus, “Sejo seu folar sim-sim, ndo-nFo”, vernos
que Ele nos corwida & pratica de uma
comunicagde  sem  falhas, Ffavorecendo a
conquista da sadde fisica, emocional, mental e
espiritual, com a transparéncia tdo necessaria
nos tempos atuais. Precisamos  falar dos
sentimentos S8m E553 dubiedade
enlouquecedora, ser clarcs  ao  expressar
desejos, ordens, sentimenios ou emochas
Verdade semprel Sim, sim, ndo, ndo,

Ermmanued, no livro Béncdo de Paz, fala
que "Toda frase, no mundo da alma, &
semelhante a engenho de projecdo suscitando
imagens na cidmara oculta do pensamento.
Temaos, assim, frases e frases: duras como ago,
violentas como foge, suaves como brisa,
reconfortantes como sof, mordentes quais
larminas, providenciais como balsamos” Exorta-
nos @ utilizarmos de maneira saudavel e
tranquila nossas falas. Cada ser humano tem o
direito de acreditar no que desejar, de fazer
suas proprias escolhas. Seja a nivel familiar,
religioso, filosofice, cientifico, politico & outros.
E nds, espintas, temos o dever de respeitar as
escalhas dos outros, inclusive as dos nossos
familiares. Diz a Teoria Sistémica gque “Um
ponto de vista € apenas a vista de um ponta”®,
portanta & inaceitdvel que amizades sejam
rompidas, familias divididas apenas porgue os
pontos de vista sdo diferentes. Mo precisamos
concardar com o poato de vista do outro Rem a
outro concordar com @ nosso,  Nenhuma
pretensdo em modificar as opinides alheias
Esses desentendimentos denotam falta de
maturidade psicoldgica, presuncio ]
prepoténcia,

Estamos wivenciando a “Terceira Guerra
Mundial®, silentiosa e bem desastrosa. Apenas
um virus obrigou o mundo a parar, ficar em
casa, corwiver com a familia, rever valores,
crencgas, comportamentos. O momento pede
vigildncia e muita oragdo, para conseguir tal
desiderato, indispensavel que a comunicacdo
seja clara, transparente e werdadeira

Hi mantes “fake news®, desinformagbes
gue mais atrapalham, prowocam ansiedade,
panico, depressio e tantos outros  sintomas,
Estarmos mo auge da dor mo planeta Terra, mas,
a0 mesmo tmpo, nunca se fez tanto pelo
semelhante em nome do amor, Madre Teresa
dizia que "precisamos amar até doer”.

Deus vela por todos nds & a pandemia é
remédio bem amargo para as nossas mazelas,
Sejamos  mensageiros da  Esperanca, da
Coragem & da paz! Que ninguém saia de nossa
presenga pior do que chegou

Somos  viajantes de rmuilas  romagens
terrenas & fomos comvidados a participar da
regeneracio deste Planeta. Aproveitar o
manancial de lures que recebemos do Mundo
Espiritual e dos exemplos deixados por JESUS &
buscar a libertagdo, desfazendo-nos das nossas
sormbras internas, despertando o nosso lado
luzl

Salbamos, asslm, elabarar a3 nossas frases
com  palavras gue brotam de  sauddves
sentimentos, pois produziremos luz, felicidade,
alegria, bem, esperanga, amor e a fé. "0 sim
pode ser muite agradavel em todas as
situagBes. Todawvia, 0 ‘mao’, em determinados
setores da luta humana, ¢ mais construtivo,

continuagao
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Firtima Delgailo

Tanto quanta o "sim’ deve ser pronunciado sem
incenso bajulatdrio, o ‘'nBo” deve ser dito sem
aspereza. Para concordar ou recusar, todavia,
ninguém precisa ser de mel ou de fel™
(Emmanuel - Pao Nossa)

JESUS, © maior exemplo da cosmo-
realizaclo, prossegue fornecende a tedos nos
urn guia pratico e muito eficiente para garantie
a nossa salude bio-psico-sacio-espiritual. Seja
wOCE o seu praprio terapeuta. O “sim, sim, ndo,
ndo” @ uma vatina de exceptional valor contra
problemas crganicos, sociais, afetivos, mentais
& spirituais, «
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