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ORIENTAGAO INTERNA DE CONDUTA

"Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentagdo." (Mateus 26:41)

Conforme anunciado pela Doutrina Espirita, vivemos a era das transformacgdes.

Naturalmente, a migragdo da caracteristica de planeta de “Provas e Expiagdes” para planeta de
“Regeneragdo” notabiliza-se pela transformagdo moral dos espiritos aqui vinculados, com todas

as suas amplas e profundas repercussées intimas e sociais.

Todo esse gigantesco processo conduz seus atores a constante desconstrugdo e reconstrugdo
de conceitos, crencas e habitos, que se renovam e se aprimoram até que se consolidem em
posicionamentos individuais maduros e sadios, e em regras de convivio social igualitario e
construtivo. Neste contexto, o embate de concepgdes, ideologias e crengas constitui elemento
indissocidvel desse amdlgama individual e coletivo.

Portanto, faz parte intrinseca da natureza do momento transitério em que vivemos a divergéncia
de ideias e concepg¢des em todos 0os nossos campos de atuagdo. Todos vivemos a experiéncia
de busca por solugdo para nossas inquietagdes intimas, que se refletem em nosso modo de

pensar e de agir.

Todavia, e até que todo esse processo se conclua, precisamos nos manter serenos, confiantes
e atentos. O aprendizado ja adquirido deve embasar um claro e permanente posicionamento de
respeito as concepgdes alheias. Ndo podemos permitir que o desejo de participar da construgao
de um mundo melhor nos conduza a presungdo de que podemos e devemos impor nossas

intimas convicgdes aos outros.

“Se amarem apenas aqueles que vos amam, que recompensa receberdo? Até os
cobradores de impostos fazem o mesmo. Se cumprimentarem apenas seus
amigos, que estardo fazendo de mais? Até os gentios fazem isso.” (Mateus 5:46)

O calendario politico deste ano prevé a realizacdo de eleicdes municipais para cargos do
Executivo e do Legislativo (Prefeituras e Camaras Municipais). Como ocorre em todos os demais
campos da vida social, prevé-se acentuacdo da polarizagdo de posicionamentos politicos.
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Cada assunto deve ser tratado em seu férum apropriado, e os debates politicos — por mais

louvdveis que sejam — ndo constituem objeto de atua¢do das casas espiritas.

A AECX tem claros seus propdsitos de atuagdo harmoniosa e construtiva, e os associados
sdo responsdveis diretos pela manuteng¢éo do ambiente de harmonia e respeito.

Nunca podemos nos esquecer de que o campo de atuacdo da Doutrina Espirita é o espirito, em
suas mais profundas concepgdes e manifestagdes. A casa espirita se expressa no campo fisico
e atua no campo social, mas tendo sempre como ponto focal a evolu¢do moral dos individuos.
Sendo assim, em seu ambito ndo cabe qualquer tipo de manifestacdo ou posicionamento que
envolva crenga ideoldgica ou politica, direta ou indiretamente.

Atentos em manter as atividades de nossa querida Associagao Espirita Célia Xavier imunes aos
aspectos desse processo, encarecemos a todos associados e frequentadores a necessidade de

permanente vigilancia para com nossos pensamentos, palavras e agdes.

Particularmente, solicitamos atencdo redobrada aos coordenadores de atividades, inibindo
qualquer tipo de manifestagdo politica (inclusive nos trajes pessoais), pois podem provocar
profundas repercussées no campo vibratérios dos individuos e da prépria casa, comprometendo

seriamente um trabalho muito amplo, que transcende em muito a visivel atuag¢do no plano fisico.
"Vigiai e orai, para que néo entreis em tentagGo”. A palavra sabia de Jesus deve servir para
nossa orientacdo nesses momentos conturbados em que vivemos, dentro e fora da casa

espirita.

Contamos com a compreensdo e ajuda de todos, mantendo as atividades da casa de “Célia
Xavier” harmonicas e produtivas, como ocorre ha 79 anos.

Cordialmente,

A DIRETORIA
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SEMANA DA FAMILIA
17a. Edicdo - 2024

No ambito da nossa programacdo doutrinaria, a
Semana da Familia é um dos eventos mais tradi-
cionais e esperados na casa.

Na edi¢do deste ano, ocorreu entre os dias 6 e
11 de maio e, como sempre, foi um grande sucesso,
de conteldo e de publico (presencial, com média
de 100 pessoas e também virtual, através da TV
CELIA, com média de 300 assisténcias ).

Livia Montenari, coordenadora da Evangeliza-
¢do Infantojuvenil e responsavel pela organizacdo
da Semana da Familia, iniciou o evento proferindo
as seguintes palavras: “Ola, sou Livia Montenari,
frequentadora da Associacdo Espirita Célia Xavier.
Ha mais de 40 anos faco parte da coordenacdo da
Evangelizacdo Infanto Juvenil da nossa casa, e estou
aqui hoje para convidar todos a participarem conos-
co da Semana da Familia, que serd realizada, no
periodo de 6 a 11 de maio. A nossa semana, estara
na sua 172 edicdo, com muita alegria. O objetivo da
Semana da Familia é justamente integrar, trazer
orientagGes, informacdes, esclarecimentos, suges-
tdes, a luz da doutrina espirita e do Evangelho de
Jesus. Temos a certeza, de que serdo momentos de
alegria, pois teremos apresentacGes musicais todas
as noites, antes do inicio das palestras, e neste ano,
contaremos com 0s nossos queridos oradores, que
dividirdo conosco, conhecimento, experiéncias e
afeto. Sabemos a extrema importancia da familia,
na reeducacdo do espirito imortal. Estamos entdo
contando com a presenca de vocés, nessa oportuni-
dade que é a Semana da Familia.”

Logo na sequéncia, o Presidente da Associacdo
Espirita Celia Xavier, Humberto Cerqueira, fez a
abertura da semana com as seguintes palavras: “E
uma alegria vermos o saldo cheio para comegar
essa 172 Semana da Familia da Associagdo Espirita
Célia Xavier, que é um evento de extrema
importancia, porque nds vivemos um momento na
nossa sociedade em que os valores da familia estdo
muito esquecidos. E isso faz com que a gente
encontre tantos conflitos, tantos problemas doloro-
sos, porque parece que a familia estd transferindo
para a escola a responsabilidade daquela educacdo
fundamental, que é a educacdo moral. A escola da
instrucdo apenas. E nds precisamos valorizar a
familia. Nos precisamos compreender que sem uma
familia bem estruturada, ndo teremos a tdo
desejada sociedade harmoniosa e que realmente
seja aquela sociedade fraterna. E por isso essa
oportunidade nos deixa imensamente gratos. E
vamos entdo agradecer a Deus, este Pai de amor e
de bondade, a Jesus, 0 nosso mestre, este amigo
que esta sempre a nos fortalecer, a nos estimular, a
nos ajudar, porque ele é o nosso modelo de vida.
Vamos agradecer também a Célia Xavier e aos
espiritos que trabalham por esta casa abencgoada,
para que nesta semana possamos todos receber as

Informa

luzes dos ensinamentos que fortalecam a nossa fé e
a nossa convicgdo nesta doutrina abencoada, para
que sejamos em todos os instantes da nossa vida
verdadeiros espiritas e verdadeiros cristdos.”

Foi uma semana maravilhosa e de muito
proveito para quem participou. Quem quiser rever
pode fazé-lo através da TV CELIA, que pode ser
acessada a partir do nosso site (www.aecx.org.br).
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Mdrcio Xavier

E possivel aplicar os ensinamentos de Jesus em
nosso dia a dia para termos uma vida melhor? Sim, =
é possivel. E o que o incansavel e inspirado Haroldo Haroldo Dutra Dlas
Dutra Dias, de forma leve e profunda, demonstra
em cada pagina deste maravilhoso livro. Além do
belissimo estudo que ele traz sobre O Sermdo do
Monte ou Sermdo da Montanha, apresenta as
parabolas como técnica pedagdgica para a alma e

corporificacdo das bem-aventurancas. Ao aprofun- E RMAO

dar os ensinamentos de Jesus, ele nos apresenta DO
um importante instrumento de compreensdo

interior a fim de trabalharmos a nossa reforma ONTE
intima. E, ao final, nos presenteia com um estudo

sobre José e Maria, como bem-aventurados porque

viveram a mensagem libertadora e de felicidade DE ESUS PARA VOCE Mdrcio Xavier é Coordenador do
H = Departamento de Livraria,

pr_opos'_ca por Jesys. Venha emocionar-se com essa B oaton . 1BV

leitura indispensavel para os nossos dias e aprenda

a escalar o Monte das bem-aventurancas para
seguir rumo ao crescimento espiritual.

Quem 18 ive milhares de vidas antes de morrer...
Quem nanca 18 vive apenas uma,

TITULO: SERMAO DO MONTE - DE JESUS PARA VOCE
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FILOSOFANDO sobre os aprendizados da vida

‘ ‘ 1. Do meu avd Verus [aprendi] bons

costumes e o governo do meu tempera-
mento.
2. Da reputacgdo e lembranca de meu pai, modéstia
e carater viril.
3. Da minha mde, piedade e beneficéncia, e
abstinéncia, ndo sé das mas obras, mas também
dos maus pensamentos; e ainda, frugalidade no
meu modo de viver, longe dos habitos dos ricos.
4. Do meu bisavo, ndo ter frequentado escolas
publicas, ter tido bons mestres em casa e saber que
em tais coisas o homem deve gastar com
liberalidade.
5. Do meu tutor, para ndo ser nem do time verde
nem do time azul nas corridas biga, nem partidario
nem do Parmularius nem do Scutarius nas lutas dos
gladiadores; dele também aprendi a perseveranca
no trabalho, e a querer pouco, e a trabalhar com as
minhas préprias maos, e a ndo interferir nos assun-
tos de outras pessoas, e a ndo estar disposto a ouvir
a calunia.
6. De Diogneto, ndo me ocupar com coisas
insignificantes, e ndo dar crédito ao que foi dito por
milagreiros e malabaristas sobre encantamentos e
a expulsdo de demdnios e tais coisas; e ndo criar
galos [para lutar], nem me entregar apaixonada-
mente a tais coisas; e suportar a liberdade de
expressdao; e tornar-me intimo da filosofia; e ter
sido um ouvinte, primeiro de Baccheius, depois de
Tandasis e Marcianus; e ter escrito didrios na minha
juventude; e ter desejado um leito de tdbuas e pele,
e tudo mais do tipo pertence a filosofia.
7. De Rusticus recebi a ideia de que o meu caracter
necessitava de aperfeicoamento e disciplina; e dele
aprendi a ndo me desviar para a imitacdo sofistica-
da, nem para escrever sobre questdes especulati-
vas, nem para fazer pequenas oragdes hortatdrias,
nem para me exibir como um homem que pratica
muita disciplina, ou que faz atos benevolentes para
fazer uma exposicdo; e a abster-me de retorica, e
poesia, e escrita fina; e a ndo andar pela casa com

Expediente

sidente:
berto Egypto de C

meu vestido de exterior, nem fazer outras coisas do
mesmo tipo; e escrever minhas cartas com simplici-
dade, como a carta que Rusticus escreveu de
Sinuessa a minha mae; e com respeito aqueles que
me ofenderam com palavras, ou me fizeram mal,
estar facilmente disposto a ser apaziguado e
conciliar, logo que tenham demonstrado disponibi-
lidade para se reconciliar; e ler atentamente, e ndo
me contentar com uma compreensdo superficial de
um livro; nem apressadamente dar meu consenti-
mento aqueles que falam demais; e estou-lhe grato
por conhecer os discursos de Epicteto, que ele me
transmitiu de sua prépria colegdo.

8. De Apoldnio aprendi a liberdade do desejo e a
firmeza constante de propdsito; e a ndo olhar para
nada mais, nem mesmo por um momento, exceto
para a razdo; e a ser sempre o mesmo, em dores
agudas, por ocasido da perda de um filho, e em
doenca prolongada; e a ver claramente em um
exemplo vivo que o mesmo homem pode ser ao
mesmo tempo resoluto e ceder, e ndo se encoleri-
zar ao dar suas instrucdes; e ter tido diante dos
meus olhos um homem que considerava claramen-
te sua experiéncia e sua habilidade em expor
principios filoséficos como o menor de seus
meéritos; e dele aprendi a receber dos amigos o que
sdo favores preciosos, sem ser humilhado por eles
ou deixa-los passar despercebidos. [...]

MEDITACOES
Marco Aurélio (Imperador romano)
Livro | (extrato)
Ed. Montecristo

Expedigao:

chimp

site / E-mail:
ecx.org.br / faleconosco@aecx.org.br

Marco Aurélio Antonino Augusto,
em latim Marcus Aurelius
Antoninus Augustus, nasceu em
26 de abril de 121 e morreu em
17 de margo de 180, tendo sido
imperador de Roma de 161 a
180. Foi o ultimo dos
governantes de Roma conhecidos
como os cinco bons imperadores
e o ultimo imperador da Pax
Romana.

Meditagdes foi escrito em grego
Koiné, intitulado Ta €i¢ éautoy,
literalmente "coisas para eu
préprio”, é uma série de 12 livros
em que Marco Aurélio registra
suas notas pessoais sobre o
estoicismo como fonte de sua
propria orientagdo e auto-
aperfeigoamento. Marco Aurélio
enfrentava desafios,
conspiragbes e obstdculos
durante o dia, e a noite se
colocava em profunda reflexdo e
escrevia suas notas pessoais
antes de dormir.

O estilo de escrita que permeia o
texto é simplificado, direto e
refletindo a perspectiva estoica
de Marco, que ndo se enxerga
como pertencente a realeza, mas
como um homem entre outros
homens, o que permite ao leitor
relacionar-se com sua sabedoria.

Um tema central das meditagdes
é a importdncia de analisar o
Jjulgamento de si mesmo e dos
outros em uma perspectiva
césmica. A aceitago da morte e
o debate sobre a existéncia ou
ndo de Deus permeia todo o
livro.

Imagens (fotos, ilustragées, vetores):
Proéprias e obtidas em bancos de imagens gratuitas
(Pexels, Pixabay, Unsplash, etc.)

Disponibilizado somente em formato digital
via e-mail de inscrigdo pelo site da AECX
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