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“Que fazeis de especial?” Jesus (Mateus 5:47)

=

E “Espiritismo e personalismo sdo dois pdlos que ndo se tocam.” Célia Xavier

TV CELIA XAVIER
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NOVIDADES NA PROGRAMACAO
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Buscando se adaptar as novas condi¢des sociais
advindas das inimeras implica¢cdes provocadas pela
Pandemia do Coronavirus, a AECX esta procurando
promover todas as mudangas necessarias a
continuar sua longa historia na seara espirita.

Neste sentido, uma das maiores mudancgas no
segmento de divulgacdo doutrinaria foi a medida
inovadora da criacdo da TV Célia Xavier, veiculada
através de um canal especifico no YouTube. Apesar
do pouquissimo tempo de seu lancamento, o novo
canal ja conta com mais de 1.400 inscritos e possui
extensa programacao, contemplando estudos, lives
e mensagens.

Continuando a busca para ampliar e aprimorar
sua programacao, com o objetivo de cobrir a maior
extensdo possivel das atividades rotineiras da Casa
e, principalmente, as diferentes demandas dos
diversos publicos, estd sendo lancada uma nova
programacdo, com programas fixos e com
transmissdo ao vivo aos sabados, Com dinamismo
préprio, a nova programagdo permite interacdo
com frequentadores e divulgar conhecimento, a luz
da doutrina espirita, mas de uma forma mais leve,
descontraida e prazerosa.

“Todo sabado, as 20 horas, serad possivel conferir
um programa dinamico, com bate-papo, perguntas
e respostas ou entrevistas”, comenta Najla Loureiro,
coordenadora da iniciativa e responsdvel por um
dos programas, o Bate-Papo de Familia. Segundo
Najla, além do dela, serdo apresentados os
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programas:

e Esquina do Célia
e Espiritismo e Atualidade em Foco
e Espiritismo na Pratica

“Cada sabado do més, um desses programas
sera apresentado”, complementa Najla.

Saiba mais:
Esquina do Célia

Trazendo no nome uma homenagem a todos que ja
ficaram na esquina da sede conversando apds o fim
das reunibes, e com a proposta de promover um
bate-papo agradavel, descontraido e interessante
0S que sempre ocorreram naguela esquina, esse
programa sera apresentado por Jader Sampaio, no
formato perguntas e respostas, com autores e
personalidades do Movimento Espirita.

A primeira apresentacdo foi no ultimo dia 11, e
contou com a participacdo de Luciano Klein Filho,
presidente da Federacdo Espirita do Estado do
Ceard, historiador e talvez um dos estudiosos do
Brasil que mais conheca sobre a vida de Bezerra de
Menezes. Luciano tem um trabalho de resgate da
historia do Bezerra e um dos livros que escreveu foi
utilizado no filme que narra a vida do nosso querido
“médico dos pobres”.

No programa, ele falou sobre seus projetos e
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sobre Bezerra, do nascimento a desencarnagdo, do
médico ao politico, do encontro com o Espiritismo e
muito mais. O programa na integra pode ser
conferido na TV Célia Xavier.

O préximo Esquina do Célia sera no dia
15/08/20, sobre a médium Dolores Bacelar, com
Izabel Vitusso. Programe-se e participe!

Bate-papo de Familia

Apresentado por Najla Loureiro, esse programa,
como o proprio nome ja diz, € um bate-papo sobre
as relacGes entre casais, pais e filhos, e terd como
foco as questdes que envolvem a familia de um
modo geral. Nele, Najla responderd a perguntas
enviadas pelos interessados no Instagram do Célia
(@aecxbh), no Facebook da Reunido de Pais da
AECX (www.facebook.com/reuniaodepaisaecx) e no
e-mail najlaloureiromarinho@gmail.com.

Em algumas apresentagdes, Najla contard com a
participacdo de especialistas e outros convidados.
Na primeira, realizada no dia 18 de junho, Najla
abordou o tema Alma Gémea ou Algema?, trazendo
reflexdes sobre as relagdes conjugais. O programa
na integra pode ser conferido na TV Célia Xavier.

O préximo sera no dia 22/08/20. Programe-se e
participe!

Espiritismo e Atualidade em Foco

Este programa é apresentado por André Brasil e
tem como objetivo trazer reflexdes sobre temas
atuais, no campo cientifico, tecnoldgico ou social,
que despertam o interesse e causam algum

impacto. Contara sempre com um convidado para
contribuir nos comentarios e reflexdes. Pretende-se
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que através de um formato simples e linguagem
cotidiana o internauta seja convidado a participar
das reflexdes e se sinta provocada a continuar
pensando no tema, criando o habito de enxergar
pontos de convergéncia entre os principios
doutrinarios e as atualidades do mundo. Também
sera possivel responder as perguntas dos
internautas.

A estreia, que serviu como programa piloto,
aconteceu no dia 3 de julho, teve como tema “O
que sua Esposa Faria se Vocé Fosse Atacado por um
Mamute?” e contou com a participacdo de Ricardo
Wardil. A gravacdo encontra-se disponivel na TV
Célia.

O segundo programa ocorrerd no dia 8 de
agosto, terd como tema “Teoria do Caos”, e contard
com a participacdo de Candido André.

Espiritismo na pratica

Apresentado por Renan Cerqueira, o programa
contard com a participagdo da Juventude Espirita e
demais convidados, trazendo, como o préprio
nome ja traduz, exemplos do Espiritismo na pratica,
no nosso dia-a-dia.

A estreia estd agendada para o dia 01-08 e
abordara o tema Racismo. Programe-se e participe!

ATV CELIA XAVIER PODE SER ACESSAOA PELO
VOUTOBE, PELO SITE WINIWLAECX.ORG.BR, PELO LINK-
BITLY/CELIAXAVIER E-TAMBEM PELQO LINK-NO
CABEGALHO DESTA EDIGRO. ACESSE ATV CELIA
XAVIER E DESFRUTE DOS CONTEDIDQS.

SIGA O CANAL E DEIXE O SEV LIKE!
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Valdir Pedrosa

Conheca Aqui! N° 286 / 24 de julho de 2020

APRENDENDO COM ANDRE LUIZ
Os Mensageiros - parte 1

Caro amigo leitor do Conhe¢a Aqui, com a
nossa edigdo 284 foi concluido o resumo dos
pontos principais do livro Nosso Lar, sob a
Otica de nosso caro colaborador Valdir
Pedrosa.

A partir de agora, a coluna “Aprendendo
com André Luiz”, sob a coordenagdo do Valdir,
passa a apresentar um resumo e comentarios
sobre outra relevante obra do “reporter do
além” como carinhosamente é tratado o
autor por alguns companheiros de doutrina.

Temos certeza de que esse resumo muito
contribuird para nosso aprendizado!

RENOVACAO

“Pela primeira vez, cataloguei adversdrios na
categoria de benfeitores. Comecei a frequentar, de
novo, o ninho da familia terrestre, ndo mais como
senhor do circulo doméstico, mas como operdrio
que ama o trabalho da oficina que a vida lhe de-
signou. NGo mais procurei, na esposa do mundo, a
companheira que ndo pudera compreender-me e
sim a irmd a quem deveria auxiliar, quanto estivesse
em minhas forcas. Abstive-me de encarar o sequndo
marido como intruso que modificara meus
propdsitos, para ver apenas o irmdo que necessi-
tava o concurso de minhas experiéncias. Ndo voltei
a considerar os filhos propriedade minha e sim
companheiros muito caros, aos quais me competia
estender os beneficios do conhecimento novo, am-
parando-os espiritualmente na medida de minhas
possibilidades. Compelido a destruir meus castelos
de exclusivismo injusto, senti que outro amor se
instalava em minha alma. Orfdo de afetos terrenos
e conformado com os designios superiores que me
haviam tracado diverso rumo ao destino, comecei a
ouvir o apelo profundo e divino, da Consciéncia
Universal. ~ Somente agora, percebia qudo
distanciado vivera das leis sublimes que regem a
evolugdo das criaturas”.[1]

Nosso querido amigo André Luiz nos oferece
suas reflexdes acerca do profundo processo de
renovacdao mental que teve origem ao se libertar
dos lagos inferiores que ainda o prendiam a
assuntos  terrestres, conforme os Ultimos
acontecimentos narrados na obra Nosso Lar.

Entretanto, sua libertacdo ndo ocorreu de forma
espontanea, mas sim a custo de alguns sofrimentos
de ordem moral, como acontece com a maioria de

nds. Ndo obstante o importante auxilio que recebeu
de abnegados amigos espirituais, somente André
tinha condi¢Ges de mensurar o quanto foi dificil
para ele abandonar o lar terrestre, tolerar a
incompreensdo de Zélia, sua ex-esposa, bem como
as divergéncias entre os filhos que ele tanto amava.

Seu exemplo vem fortalecer um dos principais
objetivos do Espiritismo, que é nos fornecer os
recursos necessarios para realizarmos a nossa
renovagdo moral. A vida nos ensina que quanto
antes vivenciarmos a mensagem de Jesus em nosso
cotidiano, seremos mais felizes, evitando
sofrimentos e sedimentando conquistas espirituais
importantes em nosso intimo.

Todo processo de renovacgao interior implica em
uma analise profunda e sincera de nés mesmos,
buscando nos desprender de conceitos e valores
que ndo se identificam com os ensinamentos
espiritas que j& conhecemos e procuramos
assimilar. Além disso, é necessdrio substituir os
padrdes mentais de nosso psiquismo inferior por
uma nova postura, envolvendo atitudes,
pensamentos e sentimentos balizados pelos
exemplos deixados por aquele que é o Caminho, a
Verdade e a Vida.

Ao tomarmos a iniciativa de efetuar nossa
renovacdo, se formos impulsionados pelo
sentimento do amor, experimentaremos doce
ventura. Porém, muitas criaturas necessitam ainda
do concurso da dor para conhecerem a Verdade e
se tornarem livres. Sabendo que nossa vida real é a
espiritual, é imperioso abandonarmos nossas
ilusGes antes que elas nos abandonem.

Conhecer a nés mesmos é o meio pratico mais
eficaz que temos de nos melhorar nesta vida e de
resistir ao mal, conforme nos ensinam os Espiritos
responsaveis pela Codificagdo.[2] Assim nos
tornamos capazes de identificar os pontos em
nossa intimidade que ainda precisam ser
aperfeicoados, bem como maximizar os recursos
que ja conquistamos. Neste trabalho de
burilamento  espiritual, vamos evoluindo e
oferecendo ao préximo os frutos de nossa terra
intima, amadurecidos a luz do Evangelho do Cristo.

REFERENCIAS

[1] Os Mensageiros — Pelo Espirito André Luiz, psicografado por
Francisco Candido Xavier — capitulo 1 (Renovagdo).

[2] O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — questdo 919.



Informativo semanal da Associacado Espirita Céelia Xavier

DLBV INDICA

Departamento de Livraria, Biblioteca e Videoteca

Conheca Aqui! N° 286 / 24 de julho de 2020

TITULO: DEPRESSAO
ASPECTOS CLINICOS E ESPIRITUAIS
AUTOR: Osvaldo Hely Moreira,

Jaider Rodrigues de Paulo,

Roberto Lucio Vieira de Souza
EDITORA: AME { N )
12 EDICAO: 2019
PAGINAS: 264

Marcio Xavier

precise colocar minhas
eituras em dia..

A depressdo tornou-se uma epidemia, transformando-se em um
dos mais graves problemas de saude publica em ambito mundial.
E possivel afirmar que sua origem esteja ligada apenas ao corpo
fisico? Este livro apresenta a abordagem cientifica e espiritual
desta doenca, apontando os possiveis caminhos de tratamento e
cura. Publicado originalmente pela editora FE com o titulo
“Depressado: Abordagem Médico-Espirita”.
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