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“Espiritismo e personalisma sio dois pdlos que ndo se tocam.” Celis Xaver

«« CONFECCAO DE MASCARAS R

Como diz o famoso ditador popular “a unido faz a
forca®. Em  tempos de isolamento  social, o
voluntarisma individual, aliande a causas nobres, tem
poderasa forca de mabilizagao, crianda una grande
corrente gue incentiva oulras pessoas 3 seguirem
adiante

Cown esse espirito @ maos & obra, muito carinho e
dedicacio, um grupo de voluntdrias tem se unido em
torno de uma nova causa, cada uma em sua casa, para
confeccionar mdscaras faciais para serem entregues
juntamente com 3% cestas bidsicas e materiais de
limpeza, que serdo distribuidos nas unidades de Casa
de Etelvina e de Nowva Luz, na campanha BAECKcovid
19, promovida pelo Departamento de Promogao
Social da AECK.

Segundo Cristina Amerim, companheira antiga da
casa @ uma das voluntarias na athvidade, o grupo @
composte por 25 voluntarias, mas nowas interessados
serao muito bem-vindos. *Tem maes das mdes da
avangelizagio, costureiras do grupo de costura, que 58
reune no Lar Espirita Esperanga (LEE), e amigas e
vizinhas de muitos frequentadores da casa de Célia.
Vejo a necessidade de aumentarmos este numerg e
continuarmas com o Erupd par um tempa, pois o uso
da mascara =2 tornara obrigatorio. Avante costureiras)
Quem ndo costura, pode ser voluntdrio para cortar
maldes®, diz.

Em relagdc a contribuicio com materigis, Cristina
informa que a maior necessidade @ por tecidos e

eléstico.
GQuer participar e/eu ajudar A 'LIdE;"HGS a ﬂ‘[.ldﬂr'l
na confeccdo das mdscaras? Meste telefone também € possivel obter ‘] "I ’
informagoes sobre a campanha ;&}
Ligue ou envie-nos Uma mensagem: HAECKcevid-19 . h

@- {31] 99210_1295 que visa distribuigdo de ‘ “*

cestas basicas e materiais de limpeza.



ACEITACAO

Ricardo & Rosana
Wardil

Ainda someos seres cindidos entre o real e o ideal,
entre as acontecimentos da vida e os nossos desejos

Tornamos-nos  prisioneiros de tudo  aguilas  que
negamos da realidade em detrimentoe do gue
gostariamas que fosse. Ao rejeitar a realidade, ela
torna-se a nossa sombra.

Existern histdrias de prisioneiros gue se libertaram
dentro do proprio cércere em uma demonstragdo de
que @ possivel a liberdade dentro de uma realidade
adversa, Quando o guarda da prisdo de Aoma abriu a
cadeia para que o apdstole Paulo fugisse, o apdstalo
dos gentios afirma cue ele ndo se senTia preso.
Socrates sorria em sua cela, aceitando com liberdade
2 clouta Imposta pela Justdca humana. Viktor Frankl,
judeu e psiquistra, encontrou a liberdade do ser
espiritual no campo de concantracio de Auschwitr
onde permaneceu 4 anos e, ao ser libertado, deixou
para a humanidade um ftratade de belera de
posicionamento diante do horror,

"0 que &, entdo, um ser humaro? E o ser que decide
ogue ele & E o ser que inventow a cimara de gis; mas
& também aguele ser gue entrow nas camaras de gas.
eratno, com uma oracio nos ldbios (viktor Frankl, Em

Busca do Sentido]. Para o psiquiatra, a aceitagio no
& um estado de passindade, mas uma plena atividade
decorrente da inversio da pergunta: Nio mals o que
eu espero da vida, mas o gue a vida espera de mim
diante de cada circunstancia. Tal attude faz parecer
gue Viktor Frankl viveu o arguétipo da Mae Santissima
an atender o pedide do Anjo do Senhor ao dizer: "Eis
agqui & serva do Senhor”. Assim foi com Frankl que
estava na Austria com o passaporte pronto para sair
do seu pais ne inicie da 22 Guerra Mundial. Ao se
lembrar de seus pais, pede um snal para Deus, Nesse
instante, seu pai entra apavorado em sua casa,
direndo que os alemdes haviam invadido a sinagoge e
a unica coisa que ele conseguiu salvar toi um pedago
da pedra contendo o5 Der Mandamentos, O filho
entdo pergunta: ‘D gue estd escrito neste pedago de
pedra'? E ele responde: "Honear pal e mie’. Ele v o
sinal de Deus, decide ficar e € levado para o campo de
concantragio.

"Toda wida contém em sl mesma a forca que atral para
51 e@tamente o gue necessita para o seu crescimento.
Lago nio ha azar & desgraca destituidos de sentidn”
(Francisen Candido Xawier]. Quando o ser descobra a
razéo pela gual o desting lhe reservou um sofrimenta,

entio passa a entender que ele estd sendo chamado
a tomar uma atitude de sair de uma vida de
condicionalidades para uma wvida de incondicionali-
dades que a Grande Vida solicita. Dai passa a doar o
gue muitas vezes ndo se tem e, a0 fazer S50, sente
nascer Bm s uma rigeeza em meic a tanta pobreza
ewterior. Lim viver gue arca com a responsabilidade de
dar respostas novas a perguntas ankigas gque nos
libertam do carcere do nosso individualismao.

Todos nds temos Noss0s pequencs “ampos de
concentragdo™. Moites mal dormidas em colchdes
endurecidos  pela  nossa  riglder  diante  das
contrariedades. Moites trias sem nenhum cobertor
que aconchegue nossa Indigénoia, Sede que nio
encontra a agua limpa da compreens3o. Fome de paz
erm melo a conflinos intermindvals.

# aceitacio é o reconhecimeanto de seu praprio limite
que evidencis nossa indigéncia. E a0 sentir a nossa
indigéneia, permite-nos enxergar a indigénela do
outro. Ai nasce a pratica de um paradoxo, como uma
safda libertadora, abracar o gue e rejeita e gostarla
de ignorar.
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BATER DE ASAS DE UMA BORBOLETA

E AJUSTICA DISTRIBUTIVA

O matemndtico @ melearologista americano Edward
Lorenz, em 1960, fez uma descoberta curiosa, quando
estava simulande em um compuiador
comportamentas  climdticos, ¢om  base em um
conjunta de varidveis, onde se encontravam a
ternperatura, umidade, pressio do ar, forca e direcio
do vento, quando ele inseriv um desses dados com
algumas casas decimals a menos.

QO resultado foi que peguenas variagbes em seus
calculos {diminuir de & casas decimais, para 4 ou 3),
crigram grandes diferencas no comportaments final
esperado, alterando completamente o gue seria
supoato come resultado da equacio, Com base nesta
descoberta ele formulow o conceito conhecide como
“efeito borboleta®, onde pequenas mudangas iniciais
em sistemas complexos levam a grandes mudangas
nos resultados (Fonte: hittps:fy
www.hipercultura.com/o-gue-e-a-tecria-do-tans-e-

|- = r- -4

Aovda e seus elemantos, que levam em consideragio
uma quantidade quase infinita de varidveis, ou talvez
o seja, se configura em um destes sistemas complexos
& dindimicos, de que a teoria trata, se nio for o mals
complexo destes. Fara que & vida se de, existen
diversas condigles prévias que implicam na sua
exisléncia e sustentacdc,

Portanto, e al trazendoc o contexto para o
conbecimento espinita, o chamado “milagre” da vida &
resultado de equaches milimetricamenta
halanceadas, pelas  engenhelros  siderals, que
trabalhande a servico de lesus, operaram para que s
condigdes destinadas aoc planeta, pudessam ser
cumpridas

Para nds espiritas, as implicagbes do micre no macro,
nos 5o logicamente  compreendidas, quande
reconhecemos que hd uma interligacdo em todos os
alernentos  universais, conforme o3 espiritos
esclarecem a Allan Kardes, na questlo 540;

que tudo serve, gue tudo se
na MNatureza, desde o dlomo
primitive até o arcanjo, gue também
comegou por ser atomo. Admiravel lei de
harmaonia, que o vosso acanhado espirito

“E assim
encadeia

ainda nao pode apreender sEU
conjunto!”™ O Livre dos Espiritos- Allan
Kardec — Questdo 540,

em

Da mesmia Forma que os espirilas nos ensinarm gue hi
uma "admirdvel lei de harmonia® em tude, sabemos
perfeitamente que do ponto de vista moral s& dd o
mesmo. Ou seja, uma conexdo estreita entre o
principic materal e o espiritual, onde um interfere no
autra erianda o5 ciclas de interferéncia espirito-
saus
das
experitncias paiguicas (munde monal) interferindo ne
mundo fisico e vice-versa.

matéria, ochjebve da  encarmmagdo e
desdobramentos, gerando o  resuftado

Do ponto de vista fisics, um mindscubs ser (virus)
hzbitando o corpo de um pegueno animal (morcego)
numa cldade do interior da China (Wuhan], tem o
poder de colocar toda @ humanidade  confinada,
assustada, & moralmente de joelhos, gerando uma
crise de enormes propargiies, tanto epidemioldgica,
guanto econdmica, pela simples capacidade de se
reproduzir e de =2 propagar de um meso biolGgico a
outrn, sebrevivende em condgles que @ copo
humana possibifita.

Da ponta de vista moral, a Teoria do Caos & 2eu Efeite
Borboleta, se desdobra em divarzas perspectivas
possibllidades, encontrando  no  Espirifiemo sua
explicasdo maxima na chservagio das leis divinas
sua “rigorosa justiga distributiva”:

O
anteriores a existéncia presente, como os
Que 52 originam de culpas atuais, sao
muitas wveres a3 consequéncia da falta
cometida, isto é, o homem, pela acio de
uma rigorosa justica distributiva, sofre o
que fez sofrer zos outros” O Evangelho
Segundo o Espiritisma, Cap. W, ltem 7. Allan
Kardec. 131% edicdo. Federag3o Espirita
Brasileira. 01/2013. Brasilia. Brasil.

sofrimentos  devidos a causas

Moralmente, o que nos campete, para o bem e para o
mal, 530 as peguenas atitudes do cotidiano, gue
gerardo efeitos de longo alcance nos diversos planos
da vida, com consequéncias imprevisiveis ¢ fora de
nossc campo de visdo. Quando fazemos o mal a
alguérn, muitos planos nos ouvem & nos assistem. Da
miesma forma, o bem lambem gera seus eleitos,

heste setar, temas a imensa cantribuicio de Pedro, o
Discipulo de Jasus, que vem nos ensinar a cnica da
geragdo do bom efeito borboleta, quande nos diz:

Candido
Rodrigues

“Tende intense amaorn uns pelos oulros, porque o amar
cobre uma multidso de pecados” — 1 Ped. 4:8. O
bandaso criadar da Casa do Caminhg, nos ensing com
uma ldgica muito simples, uma potente equagio para
& felicidade: N&o ha que se torturar pelos erros do
passacda, hi tirm que & criar o bam no presente, em
pequenas atitudes, que gerardo resultados no futuro.
A ldgica diwina, revelada por Pedro, coloca uma
Questio simples e podeross, onde o amor tem 0
poder de cobrir uma multidde de erros passados,
criando consequéndias,
imprh-isfveis & potencializadas, par 3|EIZI Que ndo sl
no nosse alcance, gue @ a medida do amor. O amor
como agente matematco na Teara do Caos, como

uma mnova rede de

farga maotriz universal.

Pedro nos convida a entender a matemdtica divina do
AMOr, 0 Mesma amor que move as engenheiros que
projetam mundos & o gque mowe mindscubos animais
que constroem pequencs mundes, Na matemdtica

divina, compreende eu, que o mal progride
aritmeticaments & que o amor  progride
geometricarmente, A expansda  do  bem &

potencializada em Deus e 3 esxpansio do mal,
somente  em nossa  atrmosfera  egocéntrica e
disfuncional. Porgue o mal, provoca mal ao redor de
nds, mas 0 amor provoca o bem em conexdo com

Deus.

Que Deus esteja sempre nas mentas e coragdes de
todas nasl




< JUDO EM CITRO

Con a pandemia do corenavirus, as aulas de judd na
Casa de Etelvina, em Citrolandia, em Betim, foram
SUSpensas, mas o projeto, gue esta fazendo sucesso
na unidade ca Associagdo Espirita Celia Xavier (AECX)
& que tem gtraldo cada wer mais interessados, ndo
paroy & tem dado sequéncia as atividades em
platatormas virtuais.

“Replicamos & ideia que themos na Academia
ludecon para distrair as criangas e adultos nesse
|:l|-||'u|Jn- de solamento socal®, comenta o sense

|professor] Sandro de Oliveira Almada.

De acordo com ele, aldm do grupo de Whatsfpp,
mensagens, dicas e orientagfes de ewercicios foram
repassadas nas paginas do Facebook da academia
Judecon e na intitulada “Judd em Citrd".

“Tivernns um retarna muite positiva, Alguns curtiram,
outros enwiaram mensagens e videos fazendo os

Siga a pdagina
Judod em Citro

“scredito que, naguels momente de cirounstancias

especiais, lol muite importante levar urm pouco da no FCICE'.bGDk

filosotia do Judd, que tem algumas semeathancas com
a Espiritismo, mesmo gue de maneira virtual, para

que  nossos  pequenos  judocas  mantenham-se E- sulbu mﬂlsl

distraidos e exercitando-se (“mens song i covpore

exercicios. Teve até familia se exercitando junto”, wibra
Q sern,

sano®” / “mente 56 ern corpa sde”|, naliza Sandra

e~ FILOSOFANDO

QUALQUER DIA\J]| NA REALIDADE. COMO VOCE

 pestESvou PROVAVELMENTE JA SABE, 0 QUALQUER DIA DESTES VOU
LEVANTAR BEM SOL NAD NASCE... E O LEVANTAR BEM CEPO E VER
CEDO E VER O 0 PLANETA GIBAR. .

PLANETA QUE GIRA...
o2 3

S0L NASCER...



http://www.aecx.org.br

