
Está chegando um evento imperdível!!! 

Este evento tem o obje�vo de arrecadar 
recursos em prol das a�vidades infantojuvenis da 
nossa casa, e a Giselle veio deixar o convite.

Então, anote aí as informações:

• Quando? 13 de abril, às 11h30
• Local: Lar Espírita Esperança (Rua Doutor 

Samuel Hahnemann, 99 - Salgado Filho)
• Valor: 30.00 reais. Crianças até 10 anos: R$ 

15,00 reais (os ingressos estão sendo 
vendidos na Secretaria da AECX)

• Bebidas: serão vendidas separadamente.

Venha participar deste momento 
de integração da nossa casa 

e colaborar para essa atividade 
tão importante!
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Conheça Aqui!“Espiritismo e personalismo são 
dois pólos que não se tocam.”

Célia Xavier

“Que fazeis de especial?”
Jesus (Mateus 5:47)

MACARRÃO DA EVANGELIZAÇÃO

Associação Espírita Célia Xavier



Resultado de um sonho acalentado por muitos 
voluntários, a Farmácia de Nova Luz abriu suas 
portas oficialmente em fevereiro. 

A Farmácia distribui medicamentos gratuita-
mente para a população do bairro Rosaneves, nas 
imediações da Unidade Nova Luz. Muito mais do 
que um ponto de distribuição de medicamentos, é 
um testemunho de compromisso com a saúde da 
comunidade. Essa tarefa, que existe também na 
Unidade Casa de Etelvina, no município de Be�m, é 
mais uma a�vidade da área de Promoção Social.

Elaine Cris�na, uma das farmacêu�cas volun-
tárias, compar�lhou conosco os desafios que 
marcaram a jornada da farmácia desde dezembro 
de 2022.

Para que uma farmácia funcione são necessárias 
autorizações do poder público, registro no 
Conselho Regional de Farmácia e outras 
burocracias. Tais procedimentos �veram muito 
empenho do Sr. Gabriel e também da Elaine. 
Determinados a cumprir as normas e garan�r a 
segurança dos serviços prestados, a equipe da 
Farmácia de Nova Luz mergulhou de cabeça na 
correção de algumas questões, ao longo de todo o 
ano de 2023.

Uma das peças-chave nesse processo foi a 
amiga e arquiteta Ana Elisa, que contribuiu muito 
com sua exper�se na área. Ana assumiu a responsa-
bilidade de elaborar um projeto arquitetônico que 
atendesse às exigências da Vigilância Sanitária, 
incluindo aspectos cruciais como acessibilidade e 
disposição adequada dos espaços.

Incansável, a equipe encaminhou toda a docu-
mentação necessária às autoridades competentes. 
O úl�mo ano foi marcado por ajustes e adequações, 
em conformidade com as resoluções emi�das pela 
inspeção de dezembro de 2022.

Após o árduo processo, em dezembro de 2023 a 
tão almejada conquista chegou: o alvará sanitário. 
Este marco permi�u que, em fevereiro, a Farmácia 
de Nova Luz iniciasse sua missão de distribuir 
medicamentos à comunidade. Sob a liderança do 
farmacêu�co responsável, Sr. Gabriel, e com o 
apoio de Elaine, a farmácia embarcou em uma 
jornada de serviço e comprome�mento.

Em fase inicial, a farmácia já está em pleno 
funcionamento, abrindo suas portas aos sábados 
para atender às necessidades da comunidade. A 
divulgação está em curso, visando informar a 
população sobre os serviços disponíveis. A entrega 
de medicamentos é realizada com responsabili-
dade, exigindo a apresentação de prescrição 
médica. Essa medida visa garan�r que os medica-

mentos sejam u�lizados de forma adequada e 
segura, em conformidade com as prá�cas 
farmacêu�cas recomendadas.

A Farmácia de Nova Luz é mais do que uma 
farmácia – é um farol de esperança e cuidado, 
demonstrando que, com determinação e compro-
misso, é possível superar desafios e auxiliar a 
comunidade. •

FARMÁCIA DE NOVA LUZ: SUPERAÇÃO DE DESAFIOS 
ATRAVÉS DA UNIÃO DE VOLUNTÁRIOS
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Elaine Cristina

Gabriel

Ana Elisa
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Expediente

Ante os problemas do sexo, é forçoso 
lembrar que toda criatura traz os seus 

temas par�culares, com referência ao assunto. 

Atendendo à soma das qualidades adquiridas, 
na fieira das próprias reencarnações, o Espírito se 
revela, no Plano Físico, pelas tendências que 
registra nos recessos do ser, �pificando-se na 
condição de homem ou de mulher, conforme as 
tarefas que lhe cabe realizar. Além disso, a 
individualidade, muitas vezes, independentemente 
dos sinais morfológicos, encerra em si extensa 
problemá�ca, em se tratando de vinculações e 
inclinações de caráter múl�plo. Cada pessoa se 
dis�ngue por determinadas peculiaridades no 
mundo emo�vo. O sexo se define, desse modo, por 
atributo não apenas respeitável mas profun-
damente santo da Natureza, exigindo educação e 
controle. Através dele dimanam forças cria�vas, às 
quais devemos, na Terra, o ins�tuto da reencarna-
ção, o templo do lar, as bênçãos da família, as 
alegrias revitalizadoras do afeto e o tesouro ina-
preciável dos es�mulos espirituais. Desarrazoado 
subtrair-lhe as manifestações aos seres humanos, a 
pretexto de elevação compulsória, de vez que as 
sugestões da eró�ca se entranham na estrutura da 
alma, ao mesmo tempo em que seria absurdo 
deslocá-lo de sua posição venerável, a fim de 
arremessá-lo ao campo da aventura menos digna, 
com a desculpa de se lhe garan�r a libertação. Sexo 
é espírito e vida, a serviço da felicidade e da 
harmonia do Universo. Conseguintemente, reclama 
responsabilidade e discernimento, onde e quando 
se expresse. Por isso mesmo, nossos irmãos e 
nossas irmãs precisam e devem saber o que fazem 
com as energias genésicas, observando como, com 
quem e para quê se u�lizam de semelhantes 
recursos, entendendo-se que todos os compro-
missos na vida sexual estão igualmente subor-
dinados à Lei de Causa e Efeito; e, segundo esse 

exato princípio, de tudo o que dermos a outrem, no 
mundo afe�vo, outrem também nos dará.

•

VIDA E SEXO
Emmanuel (Espírito) / Francisco C. Xavier

Cap. 1 - Em torno do sexo
Ed. FEB

FILOSOFANDO sobre os problemas do sexo


